efficacia, in
abbia successo servono tDr dosi,
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di priorita che identifica i tempi in cui
saranno vaccinate le diverse fasce della
popolazione. Nella fase attuale, in cui

la disponibilita del vaccino & ancora
limitata, i primi a essere protetti sono

gli operatori sanitari e sociosanitari, i
residenti e il personale delle Rsa per
anziani, gli over 80. Naturalmente,

con l'aumento delle dosi, si iniziera

a sottoporre a vaccinazione le altre
categorie di popolazione, tra le quali il
personale scolastico ad alta priorita, i
cittadini che hanno altre malattie gravi,
gli over 60 (da aprile a giugno); le Forze
dell'ordine, il personale delle carceri e dei
luoghi di comunit, i lavoratori dei servizi
essenziali, chi ha altre malattie non gravi,
il resto degli insegnanti e del personale
scolastico (tra luglio e settembre 2021);

il resto della popolazione (ottobre-
dicembre 2021). Se si riuscira a rispettare
il calendario e a recuperare il ritardo,

il cuore della campagna vaccinale sara
tra la primavera e l'estate. La campagna
vaccinale durera quindi almeno 12

mesi, necessari per vaccinare quel 70
per cento della popolazione che viene
individuato come la soglia minima da
raggiungere per determinare I'immunita
di gregge. Di conseguenza, occorrera
vaccinare almeno 40 milioni di persone
due volte, con un intervallo di almeno
tre settimane. Solo dopo la seconda
dose, infatti, si ottiene una piena
immunizzazione. Sara predisposta una
sorveglianza extra sulla sicurezza e
I'efficacia dei vaccini, che terra monitorati
gli eventuali effetti indesiderati.

Dove e come ci si vaccina?
In questa fase, la vaccinazione viene
effettuata negli ospedali. Sono stati pero
previsti 300 punti di somministrazione ad
hoc, i famosi gazebo “Primula” e si stanno
pren ' do accordi con Lmedx i B,

Due sono i vaccini
attualmente
approvati. Se ne
aspettano almeno
altri tre entro I'anno

Regione a un responsabile locale,
chiamato a individuare i siti, a stabilire il
coordinamento operativo degli addetti e
a monitorare l'esecuzione delle attivita.

I bambini potranno essere
vaccinati?

Il primo vaccino approvato, quello di
Pfizer, non ¢ attualmente raccorandato
per i bambini e i ragazzi sotto i 16:anni.
Per Moderna e AstraZeneca l'eta minima
€ 18 anni. Per poter autorizzare la
vaccinazione sui bambini si aspettano i
risultati di nuovi studi.

E le donne in gravidanza?
I dati sull'uso del vaccino nelle donne

in gravidanza sono molto limitati, ma

i dati sperimentali sugli animali non
indicano effetti dannosi diretti o mdn'etn
su gravidanza, sviluppo embrionale/
fetale, parto o sviluppo post-natale. Non
ci sono dati sulle donne in allattamen

Il piano
e | tempi
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a persona. Sappiamo che gli anticorpi
protettivi scompaiono nel giro di

pochi mesi e che in alcuni casinon si
sviluppano affatto. E sappiamo anche che
esistono casi di seconde infezioni.

Quali sono i vaccini
approvati?

Attualmente I'Ema, I'Autorita europea
che vigila sulla sicurezza e sull'efficacia
dei medicinali, ha autorizzato due
vaccini: quello di Pfizer-BioNTechiil

21 dicembre 2020 e quello diModerna
il 6 gennaio 2021. I due vaccini hanno
ottenuto un “conditional appr cmé
un‘autorizzazione all’

commercio condmona Si tra ‘
procedura che consente ¢




>

europea e americana, nel momento in
cui scriviamo, stanno ancora valutando
1dati. Ema ha appena annunciato

che, se tutto procede senza intoppi,
l'autorizzazione arrivera alla fine di
gennaio, in ritardo sulla tabella di marcia
prevista. Per questo, nell’attesa, la Ue ha
chiesto e ottenuto dosi extra degli altri
vaccini gia approvati.

Ci sono altri vaccini
ai blocchi di partenza?
Ci sono piu di duecentotrenta vaccini in
sperimentazione, di cui/quindici sono
gia nelle fasi finali, che determinano
efficacia e sicurezza. Di questi solo
tre sono davvero vicini al traguardo e
potrebbero diventare disponibili per
la somministrazione a fine inverno o
in primavera: i vaccini AstraZeneca,

 Johnson & Johnson, CureVac. Un altro
vaccino su cuila Ue ha puntato parecchio
& quello di Sanofi-GSK, ma le dosi
promesse ai paesi europei perlameta
del 2021 purtroppo non arriveranno
prima del 2022, sempre che Ema conceda
l'autorizzazione. LLa casa farmaceutica
ha dichiarato di essere in ritardo sullo
sviluppo del vaccino a causa di risultati

& ,i‘r,isufﬁdhnﬁ_negu'anziam.

- Ivaccini contro Covid 19
. sono tutti uguali?
No, non sono tutti uguali, perché per
indurre I'immunita al virus utilizzano
- metodi diversi.
I primi vaccini approvati, Pfizer-

oNTe'ch eModema, sﬁ'uttan la tecnica

vaccini come questo in commercio, male
tecnologie utilizzate per metterli a punto
sono in sperimentazione da tempo. Ad
esempio, quando si & trattato di studiare
un vaccino anti-ebola.
AstraZeneca/Oxford, Johnson&Johnson,
il cinese CanSino e il vaccino russo
Sputnik V sono invece vaccini a vettore
virale: il vaccino ¢ costituito da un virus
vero e proprio, innocuo per I'uomo e
non in grado di replicarsi, che & stato

Trasparenza

su costi
e responsabilita

Per
arrivare cosi in fretta alla produzione
di questi vaccini sono stati messi a
disposizione delle aziende numerosi fondi
pubblici, americani, ma anche europei. A
oggi, tuttavia, sebbene di fatto i cittadini
abbiano gia pagato gran parte del costo
deivaccini, I'accordo sul prezzo che la Ue
ha concordato conle ca aceutiche

per opzionare le dosi necessarie non e

stato reso pubblico. Cosi come non si
conoscono gl accordi ¢ ono stati presi
sulla re bilita in caso di eventuali
danni su dai vaccinati

Altroconsumo
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ingegnerizzato per veicolare nelle cellule
del nostro organismo una sequenza
genetica che verra poi tradotta dalle
nostre cellule nella proteina del virus.

11 principio sfruttato da questo tipo di
vaccino & simile a quello del vaccino
mRNA, cioé non introdurre direttamente
le proteine virali nell'organismo, ma
indurre le nostre cellule a produrle.

La differenza & che in questo caso
I'informazione che codifica la proteina

& veicolata da un virus ingegnerizzato e
innocuo e non da segmenti di mRNA.

Ci sono poi vaccini che utilizzano la
tecnica del virus inattivato. Sono quelli
cinesi Sinovac e Sinopharm e il vaccino
indiano Bharat Biotech.Si introduce
nell'organismo un virus ucciso con
metodi chimici. Questi vaccini sono
simili al vaccino contro l'epatite A 0 a
quello contro la poliomielite. Il vaccino
inattivato contiene particelle virali, ma
non infettive, che il sistema immunitario
riconosce come nemiche, producendo
anticorpi e globuli bianchi specifici rivolti
contro le proteine di superficie del virus.
Infine, cisono i vaccini che veicolano
solo le proteine virali (fanno parte di
questa categoria il vaccino Novavax e
quello Sanofi/GSK). Con questo vaccino
siiniettano solo le proteine del virus.

E una versione ancora pit semplice

del vaccino avirus inattivato, in cui
sono presenti solo le proteine virali che
stimolano la produzione di anticorpi.
Questa diversita di approcci permettera
diavere un arsenale vaccinale utile alle
varie esigenze delle popolazioni.

Sono tutti efficaci
allo stesso modo?

Tre sono i possibili effetti di un vaccino:
| -1acapacita di prevenire I'infezione:

ilvaccino impedisce Iinfezione e pud

| quindi fermarela ¢ ircolaznone dell'agente



| quattro tipi di vaccini &

Ecco come si attiva l'immunita

L'enorme sforzo collettivo fatto dall‘inizio della pandemia ha permesso di mettere a punto diversi approcci vaccinali, ognuno
con le proprie caratteristiche. Una diversificazione che dovrebbe garantire a tutti la possibilita di vaccinarsi.

Vaccino a mRNA Siinocula solo I'RNA messaggero, che da Vettore virale Siinocula un virus ingegnerizzato, innocuo
alle nostre cellule il comando di produrre la proteina spike del per 'uomo, in cui & stata inserita la sequenza genetica del
coronavirus, contro cui si attiva la risposta immunitaria. coronavirus necessaria a produrre la proteina spike.

Particella di grasso - Virus vettore innocuo

i Gene della e
-0 .ot = proteinaspike
' mRNA che codifica la . b 5 ;

proteina spike \

Le cellule
presentano
frammenti
della proteina
spike ai globuli
bianchi, che
‘attivano
una risposta
immunitaria
‘mirata contro
il vurus
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chi viene vaccinato potrebbe quindi
ancora far circolare I'agente infettivo, ma
siriduce I'impatto sui servizi sanitari;

- la capacita di prevenire la malattia
grave e la morte: anche sei pazienti si
infettano, la malattia sara lieve, non di
gravita tale da necessitare di un ricovero;
in questo modo, il vaccino € comunque il
grado di ridurre il carico di sofferenza e di
morte legato alla malattia.

A ogginon sappiamo fino in fondo
quanto i vaccini approvati e in
sperimentazione siano efficaci rispetto

a questi obiettivi. Stando a quanto
specificato nei protocolli degli studi dei
principali vaccini sviluppati, I'obiettivo
primario perseguito e la riduzione del
numero di casi di malattia, cioe di casi di
Covid confermati con test di laboratorio,
ma non si sa nulla su questi tre effetti
cifici, che richiedono un dsservazione

Si corre contro il tempo
per vaccinare il 70% della
popolazione entro I'anno

la maggioranza delle quali non altera
significativamente il loro assetto. Si
presume, quindi, che i vaccini attuali
possano essere efficaci anche sulla
maggior parte delle varianti del virus
Sars-cov 2. Secondo quanto annunciato
da Pfizer, il vaccino “@ in grado di
proteggere da piu di 15 varianti’,
comprese quelle emerse recentemente in
Gran Bretagna e in Sudafrica.

Sono vaccini sicuri?

Gli effetti indesiderati riscontrati
del vaccino Pfizer-BioNTech sono
relativamente blandi. La maggior parte
dei vaccinati ha riportato un lieve dolore
nella zona dell'iniezione, mentre pochi
sembrano avere accusato rossore o
gonfiore. Per quanto riguarda gli effetti
generali, sono stati osservati stanchezza,
mal di testa, dolori muscolari e brividi
perlo piu lievi o moderati, soprattutto
dopo la seconda dose. La febbre sopra
138°C & stata invece rilevata in una
mmoranza dl persone, ma nmane una

Con le prime vaccinazioni nel Regno
Unito si sono osservate alcune risposte
allergiche in persone soggette a questo
tipo di reazioni. Lindicazione & di non
vaccinare chi ha avuto in passato reazioni
allergiche gravi a componenti presenti
nel vaccino, ma per gli altri allergici non
ci sono particolari controindicazioni a
vaccinarsi.

Anche per Moderna gli effetti indesiderati
osservati nella sperimentazione sono
stati: dolore nel sito di iniezione,
stanchezza, brividi, febbre, mal di testa,
dolori muscolari nella maggioranza

delle persone, particolarmente dopo la
seconda dose. Lintensita di questi effetti
& stata generalmente lieve o moderata.

I sistemi di farmacovigilanza vigileranno
sull'insorgere di eventuali rischi non
emersi durante le sperimentazioni.
Inoltre I'’Agenzia italiana del

farmaco promuovera l'avvio di

alcuni studi indipendenti posteriori
all'autorizzazione.

Quanto durera 'immunita
data dal vaccino?

Si sa per certo che la protezione dura
alcuni mesi, ma bisognera aspettare
periodi di osservazione piti lunghi

per capire se una vaccinazione sara
sufficiente per pili anni o se servira
ripeterla. Il massimo della protezione si
ottiene dopo circa una-due settimane
dalla seconda dose, sebbene anche
dopo la prima dose & verosimile che

ci sia una certa protezione dal virus.
Questa tuttavia non & immediata dopo
l'inoculazione del vaccino, ma si sviluppa
progressivamente dopo almeno 7-14
giorni dall'iniezione.

Potremo tornare
a




