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Per Rosella e Valentina,

mie figlie adorate,

che hanno condiviso

questa mia passione

sostenendomi con spirito di sacrificio e rinunce
regalandomi la forza di andare avanti

e di credere in cio che facevo



Danzga
Ritrovare il pensiero in cid che é corpo
Concatenagione costante di astratto e concreto
Eterea tensione di muscoli che si fanno idea
Disegno spaziale di passioni sentite

Coreografia
Ramificazione visiva di individui in gruppo
Albero da cui cogliere intuizioni armoniche
Sewrvmia logica di emogioni infermittenti rese tangibili
Ogmano ¢ tessera imperfetta di un risultato sublime

Tu
Ogni bellezza contiene la memoria di gualeosa
Guardo queste forme
¢ colzo la famiiliarita in tutto cio che ¢ estraneo
Perché si legge un principio unificatore

Sei tu
O o gli strumenti per codificare § testi ohe il conpo scrive
£ sakl linguaggi sono impliciti nella loro manifesta visibilita
D%ra in poi ogni gesto é la prova che posseggo un tesoro
Perché so cosa apprezzare.

Rosella Di Cesare
Gingna 2001



PREFAZIONE

Come smettere di essere biciclette
di Andrea Pagani

Uno degli intellettuali piti singolari del nostro tempo, che
ha saputo coniugare con insolita stravaganza impegno
filosofico ad attivita imprenditoriale e addirittura televisiva,
Alain de Botton, sembra aver concentrato gran parte delle
sue energie a dimostrare che la cultura (la letteratura, I'arte,
la musica) conserva uno straordinario potere consolatorio:
scampa dalla superficialita, ci salva dalla inevitabile spirale
della sofferenza, ci permette di leggere il mondo con un
occhio pit consapevole. In una parola: ci aiuta a vivere

meglio.
Proprio cosi: magari la vita fosse solo gioia, sorrisi, tripudi.
La vita ¢ anche — verrebbe da dire soprattutto —

malinconia, delusione, lacrime. E allora - ci suggerisce lo
scrittore svizzero - corrono in nostro aiuto le pagine che
abbiamo letto, le musiche che abbiamo ascoltato, i quadri
che abbiamo contemplato, gli spettacoli di danza e teatro a
cui abbiamo assistito. Insomma: la cultura.

Di certo suona stonato di questi tempi (tempi dove tutto
deve essere confezionato nella veste edulcorata di risate
sguaiate e di euforie concitate, dove il frastuono copre il
silenzio, dove tutti diventiamo un po’ come biciclette, per
dirla alla Einstein: per trovare 'equilibrio dobbiamo correre
e correre, senza trovare mai un punto di appoggio).



Suona stonato, ¢ vero, ma & cosi: il dolore, prima o poi,
arriva nella vita di ognuno e allora, invece di inseguire a
tutti i costi la felicita, Peccitazione, la frenesia cieca di un
momento di orgasmo, varrebbe la pena che imparassimo a
sopportare il dolore, ad affrontare le sconfitte, a irrobustirci
di fronte alle frustrazioni.

Cos’ha a che vedere questo discorso col libro di Gabriella
D’Amico che tenete fra le mani? Un libro che parla di
danza, di coreografia, di un’arte tanto importante quanto
misconosciuta come il Tangram?

Molto: ha molto a che vedere.

Perché, alla resa dei cond, la scrittrice, forse neppure senza
rendersene conto, attraverso il racconto della  sua
esperienza di coreografa, di maestra di danza, di donna, ci
vuol suggerire proprio questo: ci testimonia che se non ci
fosse stata la cultura nella sua vita (o meglio, se non ci fosse
la cultura nella vita di ogni uomo e di ogni donna) non ci
sarebbe bellezza, non esisterebbe in noi la forza di
affrontare gli innumerevoli inevitabili scogli che la
navigazione del mondo comporta, poiché la bellezza, per
dirla alla Stevenson, quando ¢ vera bellezza non ¢ mai fine
a se stessa, ma “‘sorprende, affascina, racconta favole alla
nostra fantasia”.

E come fa il libro di Gabriella D’Amico a dirci questo?
Non ci si mette molto a scoprirlo.

Basta leggere con attenzione, dietro le righe, fin dalle prime
pagine questa storia originale, che non sappiamo se definire
romanzo, saggio, autobiografia, manuale di danza,
riflessione filosofica: si respira da subito un profumo



particolare, nitido come il rintocco di una campana in una
notte di luna piena: il piacere irresistibile e contagioso — una
specie di malattia — che 'autrice prova per la cultura.

E non solo per la cultura della professione che lei frequenta
(ossia la danza e il teatro), ma per la cultura nel senso piu
esteso e profondo della parola: dalla letteratura al cinema,
dalla musica alla pittura.

Il libro di Gabriella D’Amico ¢ un luogo che, ovunque
cammini ¢ posi le gambe, ti sussurra 'amore per la cultura,
un amore onnivoro e assetato: le citazioni letterarie che
aprono ogni capitolo (che armoniosamente si sposano con
il contenuto del capitolo stesso), i riferimenti ai classici del
cinema e della letteratura (Calvino, Queneau, I/ Mago di Og),
le allusioni ad opere pittoriche e teatrali: tutto in questo
libro, come lo scenario di un dipinto che ad ogni angolo
diverso ti offre immagini inedite, rimanda alla palpitante
emozione che prova I'autrice per I'arte.

Ma c’¢ di pit.

C’¢ qualcosa che vive in stretta intimita con larte.

C’¢ Pamore per le tradizioni, le radici, gli affetti: quando
prende in mano la penna — o meglio digita la tastiera di un
computer, ma fa poca differenza — Pautrice non riesce a
nascondere i legami profondi che ’hanno formata, assieme
al Tangram, in quasi vent'anni di attivita: le figlie, il fratello,
le amiche, i colleghi, la famiglia.

Cosi, senza cedere a lacrimevoli patetismi o a
dilettantistiche piaggerie, ma tenendo sempre il livello della
scrittura su un tono colto e intelligente, Gabriella D’Amico
sembra insegnarci un’altra cosa: che la cultura ha reso pit



ricchi, veri e duraturi i propri rapporti umani, ha dato un
senso profondo, mai superficiale, alle persone che sono
gravitate attorno a lei.

E un po’ come paraftrasare cio che disse Jos¢ Saramago:
“Quello che vediamo degli alberi ¢ soltanto una parte,
importante, senza dubbio, ma che non sarebbe nulla senza
le radici”.

E di questi tempi, dove tutti corrono per trovare un
proptio equilibrio come le biciclette, chi ci ricorda che
Pequilibrio vero si trova nei punti fermi, nella stabilita, nelle
radici, ebbene, ci offre un suggerimento da tenere prezioso
come un gioiello.



INTRODUZIONE

“L’autobiografia non & soltanto un tornare a vivere: & un tornare a
crescere per se stessi € per gli altri, ¢ un incoraggiamento a continuare
a rubare giorni al futuro che ci resta, e a vivere pit profondamente
[...] quelle esperienze che, per la fretta e la disattenzione degli anni
cruciali, non potevano essere vissuti con la stessa intensita”.'

Nella vita di ogni uomo e di ogni donna ¢’¢ un momento in
cui le esperienze umane e professionali acquisiscono il
valore di un bilancio esistenziale: ci si interroga se queste
espericnze sono permeate da un senso e di quale
profondita sono intessute. Si comincia a guardare il passato
come un “percorso”, in cui fatti ¢ persone sono legati ad
una storia complessiva, ad una sorta di destino che si
intreccia e si fonde con altre vite in una continua
metamotfosi evolutiva.

E una tappa obbligata nella esistenza di ognuno, non
necessariamente indolore, ma che, proprio perché dotata di
profondita, ci permette di scavare dentro noi stessi
cercando e trovando una ricchezza nuova e inesauribile.
Queste pagine intendono riportare una parte della mia
avventura con la quale, attraverso la professione, I'arte del
movimento, le relazioni umane ho avuto loccasione
imperdibile di “riconoscermi” e, in qualche modo, di
raccontare una storia che puo riguardare ognuno di noi: la
storia di una identita svelata, di una graduale - e forse
illimitata - conoscenza di sé.

! D. Demetrio, Raccontarsi. 1. ‘antobiografia come cura di 56, Cortina editore, 1996.



Solo mediante il ricordo ¢ la narmazione un'esperienza
acquista spessore ¢ validith, solo cosl, oltre a “mutarsi in un
progeto i pi riesce a di diario
retrospettivo, storia di vita e suo romanzo, ¢ nidi senso alla
vita stessa™.!
1l punto di partenza di queste brevi ¢ parziali memorie si
colloca senz'altro negli episodi dell'infanzia, dato che la mia
passione per la danza & iniziata da piccola, alla fine degli
anni Cinguanta, gquando incollata al televisore guardavo i
varieti dell'epoca ¢ qualsiasi musica che ascoltassi cra un
preresto per ballare sulle punte; mio padre, anche lui
appassionato di balletto, mi iscrisse percid ad una scuola di
danea classica di San Severo, un pacse della provincia di
Foggia limitrofo al mio. | costi che | miei genitori dovevano
e gl sp i a cul dovevo pormi non
mi i perd una fregy i lunga, ma essa
mi servi comunque a capire che non sarei diventam unza
brallerina ¢ che qmlla mndr pﬂwnm che covavo dentro di
me si poteva oy alteos un’
dell'educazione al movimento.
osi, dopo la scuola superiore, deeisi i frequentare
Plstiwro superiore di educazione fisica (ISEF) che mi
avrebbe dato Fopporunita di conoscere varie tecniche
sportive e di approfondire la didattica del movimento.
In seguito, dopo var anni d'insegnamento e ritornata @
Torremaggiore  dopo un ]‘n,riodu lavorative svolto a
Milano, mi sentii ancora di pii carica di passione ¢ di idee;
durante  l'estare del 1988 pensal concretamente  alla

2 D, Demnctrio, Raswiers, 1. atsdvingrafio i auee & 5, Corting edisorns, 1996,

possibilita di fondare un gruppe di teatro-danea che desse
significato ¢ valore al gesto danzaro.
1l contesto in cui maturd quella decsione fu indubbiamente
favorevole: erano  gli anni Omanra, in  relevisione
trasmettevano “Maratona d'estare” condotto da Vittoria
Ortolenghi. Per me, giovane appassionata di balletwo, quello
fu un modo per conoscere il meglio della produsione
ballettistica mondiale ¢ acquisice la consapevolezea di
quanto fosse imporante creare l'opportuniti per molti
ragazzi di sperimentare un altro modo di daneare ¢ di
vivere il corpe, Ne parlai con mio fratello Lello, sensibile
allarte ¢ vomo di cultura, mio consiglicre e ispimtore per
cecellenza, che credeva nella filosofia della danza ¢ nel
corpo come espressione dell'anima. Egli mi consiglio di
essere ambiziosa, di guardare al di 13 dei saggi annuali ¢ di
pensare al progetto in chiave professionale.
Fu [l'ini di uma sfida con me stessa ¢ di una rcerca
ibil mrestiond, Insieme decid il nome da
dare al gruppo: “TANGRAM™, del quale lui avrebbe
disegnato il logo.
Quel momento di inizio costiul la prima spinta verso
nuove mere intellerruali e fisiche, alle quali generzioni di
allievi nel tempo hanno saputo rispondere in modo
appassionato ¢ partecipato, in un comune sentire ¢ vivere la
danza,
Dedico pertanto questo libro 3 mio padre ¢ mio fratello,
presenze costant nella mia crescita umana ¢ professionale.




Ho imparato che i legami, attraverso 'educazione alla
cultura, possono vivere nel tempo e che linsegnamento

puds di un veieolo fond le per
valori, idee, comportament, passioni.

Capitolo 1
LE MUSE ISPIRATRICI

“Ia danza & una canzone del corpo di gioia e di dodore™
Martha Graham

1l corpo nuove

Non ricordo quando ¢ come Doris Humprey divenne la
mia musa ispiratrice, so solo che il libro La temics df danga d
Doris Humphrey di Ernestine Stodelle Paved letto e studiato
migliaia di valte, rsolvendo i dubbi ¢ le inceneze che
inesorabilmente mi assalivano durante Je lezioni di danza.
Dors Humprey non era solo una ballerina ma era, nello
spirito, anche una poctessa, una filosofa, una scienziata; alla
base del suo pensicro filosofico ¢ delle sue teorie c'era
Tosservazione del corpo che doveva opporsi alla gravita
nella ricerea continua  dell'equilibrio, un corpo che
quotidianamente oscilla come un’onda avani ¢ indietro, a
destra ¢ a sinistra,

Llincontro con Mietzsche ¢ la letura della sua opera 1o
nascita defl trageddia T colpi con tale forza ¢ determinazione
da renderla attenta osservatrice ded fenomeni natureali:
csamind gl andament dells matenia organica che si
allontana ¢ si avvicina rmmicamente fino al suo punto
d'equilibrio.

E da qui che parte il conceno di caduta e recupero,
tensione e rilassamento.



“Caduta ¢ recupero sono la sostanza pura del movimento, il fusso

cosmante che scorme in ogni eorpo vivente, in turte le sue pari pid

minuscole, in ogni movimento, Né gquesto & tutto, paiché il processo

ha anche un significarn psicologico. Riconobli molto presto queste

implicazioni emotive, ¢ risposi Btintvamente con maolta forea al

pericolo cecitante della caduta, ¢ alla compostezza ¢ alla pace del

recupero”,

La sua filosofia ha infatt due scopi principaliz

1. sviluppare la potenza, la fessibilicd, il controllo, la resistenza del

compa - in breve le doti necessaric per esibinsi; 2, incoraggiare lo
e verso un iver dei principi del movi

i del loma | iale ritmico dinamico ¢

& design,*

Del resto, la teenica della Humprey si basa su esperienze
fondamentali natwnali come: respimare, stare in piedi,
spostare il peso del corpo, camminare, correre e saltare;
I'esperienza di danza che & il cuore e Manima della teenica
Humphrey si put percid sintetizzare con questa citazione
dell'artista:

"Desidero ehe la mia danza Afletea aleune mic esperienze personali in
relazione al mondo esterno, che sia basata sulla realti illuminasa
dallimmaginazione, che sia organica pits che sinetica, che risvegli
una reazione evidente del mio pabblico, ¢ che dia it suo conrriburo al
dramma della viea","

Saodelle, Lar frowia o sawesye i Dhoris Husgpibesy, Di Giaeoeno editoee, 1957,
onbelle, | i b dawe & Dhovis Hovapbrey, Di Giacommo cditoer, 1967,
cclle, Lo trowicr o § dawie i Dt Hanmpdery, D Criacomo edinner, 1187,

Girazic alle sue illumi iflessioni Dons H i fu,
insieme a Martha Graham e Mary Wigman, la fondarrice
della danza modermna americana, che nasce ufficialmente
intorno agli anni Venti del XX secolo. La danza moderna si
impone come negazione delle forme classico-accademiche
del inllmu ommn:ucu per affermare la creatviti

la i della danza in senso

strctamente teatrale,

In tal senso, Martha Graham costituisce un mito per la
storia dell'ane occidentale: la sua influenza & stata incisiva
nel teatro ¢ nel cinema: Bewte Davis, Gregory Peck, Liza
Minnelli hanno preso da lei lezioni di gestalii ¢ di
comportamento scenico. Fu la prima a scoprire ¢ a
ridefinire la semantca del gesto reatrale in opposizione al
romanticismo ottocenteseo. Considert if arpo wove farto di
pulsioni ¢ desiderio, di respiro ¢ di forza di gravith ¢ fu la
prima a sostencre uniciti psico-fisica dell'essere umano, il
corpe non pio separato dall'anima, ma  espressione
dell'anima. Persino la moda ha wdilizzato alcune sue
conquiste come & pigan palazze da lel ideato.

Vederla sul palco del teatro Petruzzclli i Ban qualche
mese prima che morisse, a oltre N anni, & stato talmente
emogionante da non poter celare le lacrime, al suo ardvo in
scema ©'¢ stata un'ovagione. 11 pubblico applaudi alzandosi
in piedi in segno di rispetio per questa donna Imponente,
Superba, Teatrale, Grande. Un momento indimenticabile,



Un primo assaggio (dolee ¢ amaro)

Questo enorme bagaglio di spunti ¢ sensazioni mi convinse

a svolgere uno stage di danza moderna, reenica Graham, a

Urbino con le mic assistent ¢ collaboratrici di allora,

Danicla luso ¢ Mariagrazia Prencipe.

Lo smge era alquanto impegnativo ¢ richiedeva notevoli

doti  fisiche di  clasticita, apertura,  flessibilin
Pisccs

€, pur apf do la teenica di
nm!dam('nlu che agl\a fa ttto il corpo con contradon ¢
dec P poi in difficili

b i, vissi questa i con per la

“verifica” di me stessa, del mio corpo, dei mici limiti che
credevo superati dm mici mnunu: allenamenti.
o I mia pacits ncll' i movimentd
apparentemente semplici mi rese in un certo senso pid
fragile ma anche pili consapevole delle mic reali possibilita
espressive. Durante lo stage mi sentii cosi delusa ¢
arrabbiata con me stessa che esplosi in un piamo dirotto ¢
refrenabile ma non mi lasciai scoraggiare dalle difficolt
incontrate: il rtorno a casa fu comuncgue un'esplosione di
idee, di nuove metodologic, di nuovi modi di vivere il
corpo. Era mia intenzione condividere con il gruppo questa
grande ¢ unica esperienza, anche perché le mie allieve,
dotate di un'appassionata fducl! & vocazione, erano
predisposte ¢ interessate alle novitk ¢ a eonoseere nuovi
madi di fare danza per cul mi dsuled abbastanza facle
trasmettere ci che avevo imparato. Tumi noi eravamo

ionati con d ad dere le nostre
conoscenze € a olirepassare | nostri limi

Capitolo 2
IL TEATRO-DANZA

“Concepire il tetro come parte della vita € non come qualensa di
speciale, separato.... || teasm & lesteralmente tutto e che ¢ sta
ingommo. . 56 8 acecta QUEStD Presupposto tulto cid che & fa pud
essere teareo, I al limite sc & possibile ogni liogo pud essere teatro”.

Il punto di vista in movimento

Tutto ¢ che ho appreso studiando le weorie di Doris
Humphrey ¢ Martha Graham ha trovawo riscontro in altre
nuove teeniche che semb incastrarsi o dipendere da
quelle precedenti in una continua evoluzione di schemi,
giochi, modi di danzare, Ho compreso da varie esperienze,
a partire dall’afro-jaze con Lela Poleggi fino alla danza
contempaoranes, che mtte le reonc sulla danza hanno un
aspetio comune che é qudlu i rappresentare ['vomo nella
sua o Ho i da Roberto Graif,
attore di teatro e ballerino di danga contemporanea, ad
wiprimere attraverso il corpo ¢ senea imbarazzo e
cmozoni, i pensicr, le situazioni ¢ a conoscere le mic
Capacith espressive. II-;  capito che la vita & uno scambio di

in continua c
inoltre crodo che siamo qui a ricevere delle influenze,
Riceviamo  di continuo influenze € a nostra vola
intfluenziamo alire personc’. Come in un mosaico i pez si

L

N dawgatens ¢ ki o, KT, 1990,
k. i‘-ml: 1wt in morssevatn, b, 1987,



per cosi nella danza i
ballerini disegnanc nell'aria forme che si fondono con altre
fiorme per narare la storia dell'vome.

"Perché il corpo di ogni danzarore trabocea comungue di vita vissuta,
i storie private, di emosdoni Fepressc. E- racconts, Cuanto faeoont.
Forse marme, anche Vine fFshile, sempre®

La teora sul punto di vista in movimento che non vuol
dire un punto di vista mutevole ma Tesplorazione che si fa
‘con un certo upo di raggi X in cui il contineo cambiamento
di prospettiva di Veffetto della densitd® mi ha incoraggiato,
nel corso depli anni, a cambiare il mio angolo visuale sul
movimento e su come  insegnare,  prediligendo  pid
I'espressione corporea in divenire che non il geswo tecnico
SpOTvO stercotipato,

“Per me si tratia di un'amplificazions denengia quale saltanto b
danza pui generare, Anche gh sport producons, a modo loro, questa
amplificazione, ma b danza la determina i modo del oo

partienlae”,

I corpo pardar, il corpo daniano, il corpo vissuto, il corpo

come valore, passmru: slg'uﬁcsm. il corpo pieno dl
i ed & creativo,

¢ eonercto, il corpo unico ¢ irripetibile strumento per

vivere. L'obiettive era dungue di diventare strumenti in

Exvpolersghi, Al  andute de dar sl pla, Vs libreeia Croce, 2008,
Uk,

grado di trasmettere quelle veriti che altrimenti sarcbbero
nimaste nascoste.”
Var studi ¢ letwre sullargomento, Fabbonamento alla
nivista “Danea ¢ Danea™, che mi informava periodicamente
su tutti gli spettacoli ballewistici a livello mondiale con
recensioni sui grandi ballerini, uniti ai corsi di mimo ¢ di
cutonia frequentat a Milano, mi aprirono la mente ¢ mi
permisero di elaborare un mio modo di concepire
l'insegnamento. Mi avvicinai al teatro-danza in punta di
picdi, con una grande sete di conoscenea ¢ il desiderio
sempre pit palpabile di mettermi in gioco.
Ben presto appresi che 'analisi ¢ la riflessione sull'womo
I' ione ded gest quotidiani, che
I fase prelimi dell'espri se stessi cra fmp ad
aﬁmdnrsh i trattava quindi di ascoltare il banito del cuore,
gli awi respirator, il suono della propria voce, dei propri
passi ¢ di cercare la sintonia ¢ 'armonia con ka natura,
Era questa la prima fase per ogni gesto danzato ¢ per ogni
combinazione coreografica; in seguito c'era lappropriars
del movimento, il liberare e forze ¢ l'energia interiore
riconoscendosi nel gesto espressivo, che non cra pili puro
virtuosismao fine a sc stesso ma aveva un senso, diventava
significante.

1P Broak, [V pawde v ssorments, Ubsalilie, 1957,



Llesperienza di teatro-danza

Rimasi molto colpita dai grandi protgonist della danza

e del ! come Carolyn Carlson ¢
Pina Bausch, chc superati i canoni del balletto classico, nei
lora la vira, le situazioni estreme

di Llcnrunc!a che lucwv:rm I'anima.
Appresi infati che il Tanztheater Wuppertal di Pina
Bausch:

“nion nasconde pii | picdi sanguinant, la severa disciplina del mining
quotiliano, lobbligo per ogai daneatore di presentanst al pubblice
sorridente ¢ in splendente bellezwa. Temi del Tansthearer diventano
la corporeiti, l'esposizione ded corpo ¢ delle inibizioni ad cssn
callegate. La storia del predominio dellanims sl corpo viene quindi
narrata su due piani: come processo legato alla storia della danza, ¢
come processo legato in generale alla socievi. Dalla confluensa di
queste due lince risuba i ulima analiss il potenzasle crition che
propeio il Tanxtheater tedesco-occidentale recupera per il teatro degli
anni Scttanta, come crodith del dibattito politico estetico degli anni
Sessanma'’,

Scoprire ¢ conoseere di persona una rappresentante del
Tanztheater \tuppcnal fu una fivelione esaltante ¢ al
tempo stesso un'prcasione unica ¢ irripetibile! Frequentai
infatti a Bari uno stape di danea tenuto da Malu Airudo e
Dominique  Mercy, ballerini della compagnia di - Pina
Bausch.

Schbicher, I areraturs dod Tawg Theater, Storia, spottaedl. protagenian, Wiimioni
Costs & Nolan, 1959,

La quamith di energia e lepgeresza che il loro corpo
esprimeva, limprovvisazione che dava senso e significato
ad ogni movimento, o spessore della presenza scenica, la
prande  umaniti che traspariva dal loro corpo mi
convinsero definitivamente di cssere sulla serada giusta: era
I mia danza,

Quella danza divenne per me alternativa, partecipata,
assorbita — osercl dire ingoiats; questo modo di fare danza
cra consono alle mie idee ¢ al mio modo di vivere il corpo,
Negli anni approfondii quindi gh studi sulle ematiche del
movimento, della psicomaotriciti ¢ del teatro-danza al fine
i impostare le fondamenta da cui partire per raggiungere i
risultati a eul aspiravo. Cereai, nel corso del tempo,
attraverso analisi dei nsultati ¢ continui confront con altre
scunle dl dmm del territorio, dl c!n'mmm: le banaliza ¢
Tapp ibuend igni sempre pid
IMPEENative © meno scontato ﬂ"l. nostre ferformae.
Assimilai a poco a poco la danza dei grandi, arraverso
video registeati dagli spettacoli televisivi: per me si apriva
un mondo nuove, affiscinante e poctico, un mondo che mi
avrebbe arricchito di energia e che sarebbe diventato in
quel periodo uno degli scopi pit importanti defla mia vita.

1l gioco teatrale

Quando si entra nel gioco eateale si ¢ fagocitan dal
dc-sld:nn i trasporre tutto sulla scena, di eseguire con

ol il pur minimo
movimento Jmm‘qﬂm:u durante notti insonni in cui si




pensa, si rifletre, si erea il modo di esprimere le situazioni,
le emozioni ¢ le tensioni dell’anima.
Nel corso della progettazione degli spettacoli mi sono
posta mille domande sulla  sceneggiatura, su  come
interpretarla, sulle luci, sulla scenografia, sulla coreoprafia
per rendere bene Pidea di 6 che avrel  volum
mappresentare sul palcoscenico, quel Juogo misterioso e
seducente in cui le passioni della vita sono visibili senza
i e s pud T ibile; la verita su chi
si & e su quale percorso di vim si & fano emeTRe seni
pudore.
1l corpo prende vita in ¢
il gesto diventa fal fine
all'osscssione, fino a colpire Tocchio d:ll(a spﬂmmm che in
maodo ansioso ¢ irmequicto distoglic lo sguardo per paura di
riconoscersi,
11 “danzartore” termina il suo percorso sulla scena ¢ se &
puro ¢ aperto stupisce ¢ ammalia il pubblico, lo rravolge
nelle sue performance, lo irretisce con eleganza. La leggercaza
del eorpo ¢ la prof 3 dell'anima § come
per magia dei giochi vorticosi € vertiginosi: & la danza. . "la
pitd nobile, la it commovente, la pia bella delle ari, poiché
non & mem traduzione o astrazione della vita & la vita

stessa”,

i rl’ﬁmcu‘ cp

i, Erattns da [ o il e, Parsie por ol amse do dawg, Eidlicart 1999

Capitolo 3
LA SPERIMENTAZIONE

“Nelle pose, nelle posizioni, nell'steggiamento che sssume,

in ogni pesto, Nomganismo parls un linguaggio che anticips quello
verbale. Nella sua espressione emotiva Pindividuo & un'unit. Non &
I mente che va in collera né il corpo che colpisee:

& Findividuo che 5i esprime.™

1 concetti educativi ¢ pedagogici

I importante per me riconoscere il grande peso che hanno
avuto gli anni d'insegnamento a seuola nellelaborazione ¢
nella spetimentazione di questa idea,

La scuola & stata infatti una grande palestra di vita umana ¢
professionale, da cui ho awinto sempre e costantemente
element di conoscenza fondamentali per crescere © per
realiczare sul campo le varie teorie. Atteaverso Panalisi del
corpo e del movimento ho scoperto la veridiciti di questa
citwaone di Martha Graham: "il corpo non mente mai™,” il
movimento non mente mai, tutto cio che si @ si manifesta
anraverso la testa, gh occhi, le mani, il busto, le bracda, le
gambe

Gli studi sull'espressione corporea mi hanno indotta a
guardare al di 13 del conformismo delle idec: nell'educare
ho sempre ricercaro il rigore e la disciplina, pun:he
accompagnati da un di picna c

A Larwen, N limgmagzie del sorpn, Felirmelli, 20003,

" M. Grahaan, M & saseer, Crarrane, 1992




Ia mia d © 1 miei app di i ho
capito che, grazde al nspvl'n degli allicvi in quanto persone,
educarione ha un senso ¢ pus arrivare alla mente ¢ al
corpo i un o di i
fine ad i alta
qmmll esigere I i T lay ipai Ml
sono sempre soffermata a dflettere sul modo di pormi
creando una relazione interpersonale ¢ sociale. Ho posio al
eentro Iuniti originale della persona identificando in essa,
come nucleo centrale, |2 sua corporciti intesa come
presenza al mondo, come modalit di relazione dell'io con
il circostante.”
A cio) si & agpiunta limportanza del confronto con gli aleri
che arricchisce ¢ completa o nella ricerca continua della
verita: non ho mai creduto in un’unica verita, né in quella
mia né in quella degli altri; sono convint infard che wie le
scunle e tutte le m:nc possano essere utili in un dato luogo
©in una data epoea”,
Liintera mia vita € stata un | un
raffronto continuo e un attingere dagli aler, inelusi i mici
allievi, idee, soluzioni, esperienze perché la ricerca della
consapevolexza del proprio corpo non ¢ solo andare alla
ricerca di se stessi ma anche degli altd, in quanto il sociale ¢
isctto in noi, nella nostra corporeita e nella nostra
personaliti.”

- Pirani Ciarrame, [ducesons pivasmsierta, Lcdzeion Scuols Vies Miuno, 1983,
ek, S pamte pm swseimernts, Uiy, 1957
Bsacchi, Naners, Sanaandres, Primesirictd: sdwumiony ¢ srapia, Baculapan, 1983,

Considerato il mbuto che devo rendere agli anni trascorsi
nelle aule aculasurhc nitengo opporung npumu aleune
tolosie did £ me peri
© per la conoscenza di sé che ho praticaro anche durante le
lezioni di danza, in quanto hanno avuto un grande rilicvo ai
fini educativi, relazionali ¢ psicomotor, Inolire esse sono
state di ajuto a definire Videntita individuale e sociale di
opnunG llando e diff Ie diffich e le
difficold di comunicazione,

La presentazione come esperienza di danza
“Lessere umano pai svilupparsi € maturare solo se comuniea
col mondo circostante, b personalitd € il nsalsaco di una interanivish
i scambi esplicitl od implciti, verbali ¢ non verbali ™"

Entrare per la prima vola in elasse, di fronte a individui
che scrutano, inquadrano, analizzano, ¢ sempre stato un
momento assai delicate che pud pregiudicare il percorso
didattico ¢ la comunicazione futura.

Senza dubbio un bravo inscgnante & colui che sa anirare
Tattenzione depli student, simolare Tinteresse per la
!umm: e allo stesso tempo rendere il clima sereno ¢

favorire la collaborazi c il senso di
sohdaﬂ:m' in cuest’ umraﬂ all'inizio di ogni prima lexione
ho Ia disposizi degli allievi in

cerchio stando in di sentirsi
uguali agli altri, ho invitate uro per volta, iniziando da me
stessa, @ presentarsi con voce chiar, espressiva e sicura

™ Busscchi, Musein, Sastarubes, Prmmw it sfacrens ¢ i Kacul




raccontando di sé. In questo modo si notano subito coloro
che hanno difficole di sono imk o
timidi ¢ poco inclini ad apnirsi agl altri; non a caso si
presentano a bassa voce, puardando a terr, incrociando le
braccia ¢ magar rapidamente dicono il loro nome senza
riferire nulla della propria esperienza,

Questo approccio alla classe fa emergere le dinamiche di
Zruppo, stempera le «:nslum Fm gl allievi di allinscgnante
lag di 1 laro fidueia,

La streta di mano

"Pensate per un attimo alla mano: & carica & meraviglic.

Pensate alla streeea di mano fra due seonosciuti; essa significa non
jporto armi, le mie mani sono vuate, non o fard del make. Eeeo
perché ¢ una cosa cosi notevele vedere geme

che si stringe b mana”

Le mie lexioni di educazione motoria a scuola, cosi come
quelle al eenteo di danea, hanno dato molto peso a questo
iccolo esercizios mi sono soffermata spesso a spiegare
Iimportanza di una stretta di mano quando ci si presenta,
di quelle fort che trasmetrono encrgia, di come la stretta di
mano pud senza parlare, puo trasmetiere agitazione,
passione, antipatia o simpatia, allegria o tristezza,
Hn 9 uto modo di notare che negli allievi Cerano
e d iniziali, sostituin subito
dopo dal piacere irrefrenabile di darsi la mano, cosicché il
risultato conseguito era sempre positive poiché questo

* AL Grwham, Mosverie i smper, Carran

zio, apparentemente banale ¢ eaotico, alkentava le
tensioni fra ragaed litigiosi ¢ avvicinava il pid possibile
coboro i quali erano poco inclini al contatto fisico.

La percezione di sé

" puis essere fuido ed clastico, lento o
esitante o scuno, ma | c!mvm:u portante dells damu
€ nel respiro del danzatore™.

Sono stua sempre consapevole che il lavoro da fare fosse
quello di sviluppare la capacitd di ascolare, risvegliando la
memaoria del s¢ ¢ rivelare, anraverso movimenti originali ¢
personali, il eacconto di se stessi. Durante le ledoni
invitave i mici allicvi a sentire il pmpm) corpo partendo dal
cuore ¢ dagli atti respiratori: ne prendere picna
coscicnza © pevil Ecco in seq aleuni
elementi delle mie lezioni,

1. Imparare ad ascoltare il proprio ritmo cardiaco ¢ gli
arti respiraton o apre la porta alla ciclicit ¢ alla
rimmicita della vita; tali operazioni avvengono sia a
riposo che dopo uno sforeo muscolare, per
stimolare [ euriosith verso i suoni ¢ rumon del
proprio corpo, aspetti che, molto spesso, sono
sottovalutati ma hanno un fascino  poetico ¢
ISEErOso,

chigries, el 3p fus Touth, 3 -




La ricerca dell'equilibrio stando in piedi al centro
cosicché ogni parte del corpo € allineata. Dalla
posizione eretta si passa a spostare il peso in avant
indietro, a sinistra e a destra, si solleva una gamba ¢
si cerca Pequilibrio statico senza cadere. Durante
questi momenti i solito vengono  fuori  dei
movimenti  improvvisati, comunque I ricerca
dell'equilibrio richiede una grande concentrazione ¢
ascolto di sc si ride o si parla viene meno
T'efficacia dell'esercizio. Nel corso delle mie lezioni
di danza mi & capitato spesso di “insegnare a stare
fermi™; la capacita di controllare e le part del
corpo, di sentire i propri muscoli contrarsi, & un
esercizio per nulla scontato.

. Nel camminare la prima azione ¢ una caduta, la

scconda & frenare il peso che cade in un
lamento ritmico, opf fosi alla forea di
graviti, Pud vadare il tempo del passo, si pud
passare dal lento al veloce ¢ viceversa, si pud
cambiare direzione avanti, indictro, a sinistra, a
destra in diagonale ¢ si pud anche camminare sulla
punta dei piedi o sui mlloni dando maggiore o
minore peso ¢ intensita al passo ¢ con varazione di
ritmo,

Correre & una forma csagerata del camminare, &
come se esplodesse un'energia interiore, nel correre
aumenta  l'acrodinamiciti  del corpo che  viene
inclinato in avanti; in guesta agione ¢'¢ inolre il

avv

momento di sospensione da terra in cui si ha
Iimpressione di volare,

5. Ho affrontato un lavoro specifico sulla voce per
sentire il suono dentro il eorpo, ¢ per trovare dentro
se stessi | propri ritmi dinamici. L'esercizio di
emettere suoni a comando risulta tanto difficile
quanto liberatonio, ¢ un modo per conoscersi ¢
conoscere gli aliri ¢ sbloccare energic compresse,
anche se risulta difficoliose muoversi ¢ danzare
mentre si parla o si emettono suoni.

Mi piace, a questo punto, raccontare un episodio che
fotografa con suggestione questo ultimo esercizio.
Nellautunno  del 1990, in un parco  pubblico  del
Subappennino Dauno, mi ovave con una classe di
seconda media ¢ suggeni al gruppo di eseguire lesercizio di
“urlare a comando”, Dissi proprio cosi: “Fate venire fuori
energia che avete dentro, wra, awraverso un urol”.
Alcuni ragazei vi riuscirono, ma altr si bloccarono: per
quale motivo?

Dopo una lunga ¢ faticosa riflessione pervenni ad una
conclusione che, anche oggi, mi pare convincente: Ia voce,
come altre parti, appartiene a o il corpo ¢ risponde
fisicamente al pensiero, alla memona, allimmaginazione,
aghi impulsi interni, presenta insomma una sua anima ¢
quindi deve essere “educata” a manifestarsi nella sua
espressione vocale.




La rappresentazione di sé

Un altro modo per acquisire 12 consapevolesia del proprio
io consiste nel disegnare con il gesso o con il pennarello,
sdraiandosi a terra, il perimetro del proprio compo su un
foglio bianco a dimensione umana, in modo da capire
come ci si mappresenta © se sono cvidenziate tutte ke parti
del corpo, Siotratta di un wtile lavoro di psicomorncit,
partcolarmente adatto ai bambini, ma che ovviamente
funziona anche per gli aduls, il cul obietdvo ¢ quello di
“vedere” ¢ quindi di “vivere™ il proprio corpo attraverso la
sua immagine, perehé spesso Iimmagine mentale che si bha
di noi stessi non comsponde a quella reale,

La mia ecsperienza sul campo mi ha offerto numerosi
ru'mpi di ragazei che non sono stati capaci di disegnarss,
ossia nel pratieo in cui d il
proprio corpo omettevano alcune parti (le manl, i piedi, le
dita), oppure presentavano una dimensione del proprio
fisico assal diversa da quella reale.

La percezione dello spazio

"Ho dunspoe scelin di aprire Jo spazio, di considerane uguale
in o sua pante, in modo che ogni huoge, occupatn o 00 da
qualouna, divenisse manto importante quanto ogni :lmx
oy immpeorta quale”.

Nella prensi del i & fond: I
anzitutto imparare ad occupare lo spazio in et i punt,
avanti ¢ indietro, a sinistra ¢ a destra, in diagonale, prima
solo camminando ¢ correndo poi usando le braccia, la
testa, le mani.
B sorprend i la difficolti dei ragazzi di
muoversi in uno spazio che non sia circolare e con cambi
di dircxione continui: ho sempre fatto molta fatica ad
insegnare by percezione dello spazio e di come dempiro
superandone quindi la visione ristretta,
Imparare a padroneggiare lo spazio ¢ per un danzatore uno
stumento per liberare il corpo ¢ dare impulso al
movimento, quel movimento spontanco ¢ improvvisato
che prende vita in una dimensione spaziale che trova negli
aleri ¢ con gl aler la massima espressione. 11 modo migliore
per distinguere “uno spazio vive ¢ uno morto & quello di
vedere in che mpporio sono disposte le persone che vi si
trovano™: la fiducia reciproca, il risperto degli alid ¢ ghi
obietivi comuni sono infati messi indispensabili per
creare un vero corpo di ballo e rendere lo spazio vivo ¢
creativo.

M, Cunningham, 1 desgaterr ¢ & dowse, EDT, 1985,
P, Brook, l s in smertarvte, Lbsalib, 1987,



1l gioco come espericnza di danza

"I giocer come anitudine naturale, ma anche nelle sue forme

pits strutturate ¢ finalizzate, nspecchia i complessi meccanismi
mediante i quali le societs elaberane ¢ trasmettonn § prope modi &
onganizzare il mondo. Arivit libera ¢ al tempo stesso vincolasa
creativa ¢ ripetitiva, i} gioco la accompagnato la civilti umana
arsieelendiosi via via di significan simbolici € rituali™ ™

L'esperienza didattica mi ha dimosteato sempre la valenza
educativa del gioco, del for giocando anche e soprattutto
con ragazzi timidi, problematic, vivaci, introversi.
Attraverso il gioco, farto di regole da rispentare ¢ obiettivi
da raggiungere, ho ottenuto risultati a volte sorprendenti
dal punto di vista sia relionale che psico-motorio, in
quanto il gioco ¢ eulra e vita: il gioco € un modo di
conoscere, il gioco € senso della realti e, nello stesso
tempo, immaginazione, inventiva, Il gioco ¢ gioia e serierd
insieme,

Alcuni giochi che, a mio avviso, rivestono particolare
importanzza sul piano relazionale e del contato fisico, sono:

1L 1l gioco della fiducia: Pobictivo del gioeo € quello
di creare fiducia ¢ contanto fra i component del
gruppo. i si dispone in piedi, in cerchio con la
fronte rivolta al centro; a turno, ogouno con gl
occhi chiusi, si abbandona rowlando fra le braccia
degli altri componenti del cerchin che devono

R, Cailloin, [f e o gl s, Beaimiiacss, 200,

sostenerlo con le mani senza farlo cadere. F un
gioco divertente ¢ di contatto che richiede una dose
di disinvoltura e disponibilin da parte  dei
partecipanti. Per questo motivo, non ¢ consigliabile
eseguirlo durante la prima lezione,

2. 1l gioco mimieo gestuale: ci si disponc a coppic di
fronte oppure in eerchio ¢ si escguono a wmo
movimenti che esprimono stad d'animo con il valto,
con gli ocehi, con le braccia ¢ poi con o il corpo.
L'obiettivo & quello di rendere espressivi attraverso i
gesti un'cmozione, una  siluazione, uno  stato
d'anima.

Al teemine di agni lezione ho quasi sempre proposto agli
allievi di parlare dei propri vissuti, di 6 che hanno provaro
muovendosi, ho chiesto loro di portare nuove proposte ¢
di avere senso eritico, La mia intenzione era quella di
collaborare ¢ erescere insieme a loro attraverso Pidearione

cla 0 L delle




Capitolo 4
LA NASCITA DEL GRUPPO

"Per me ¢ giunto ora il momento di parlare della nobilta di

cui & capace 'animo umano, di sottolineare la grazia che € in noi, di
dare ai giovani ballerini un’occasione di muoversi

in armonia tra loro.

1° ottobre 1988

Nella prima lezione che feci alle mie allieve il 1° ottobre
1988 esordii in questo modo:

La nostra danza considera il corpo come il fulero di un mondo
interiore in movimento da cui partono i messaggi attraverso gesti
spontanei e costruiti; il corpo ¢ il mezzo indispensabile e unico per
esprimere il nostro vissuto, le emozioni, i sentimenti cio che &
presente e irripetibile modo di essere. La mia intenzione ¢ insegnare a
liberare le forze, le energie interiori per esprimere il massimo,
attraverso la conoscenza di ogni piccola particella di noi stessi,
conoscere lintensita di una forza impressa ad un muscolo ed averne
il massimo controllo. Ne segue la naturalezza di un movimento,
anche se costruito, indispensabile per una fluidita e armoniosita del
gesto. Ognuno di noi € unico e diverso da un altro, & necessario tirar
fuori le proprie potenziali capacita e di conseguenza raggiungere un
equilibrio fra il corpo e la mente. E una ricerca lunga e difficile
perché innanzitutto bisogna sentire interesse ¢ amore per ¢io che si
realizza e scoprire a poco a poco che ci si trasforma, si cresce, si
compie qualcosa di magico di quasi irreale: si danza. Dard molta
importanza alle capacita creative di ognuno di voi, insieme

5 E. Stodelle, La fecnica df danga di D. Humphrey, Di Giacomo Editore, 1987,



formeremo un gruppo o un corpo di balle comparo che ha grandi
aspirazioni ¢ grandi ineressi.

Questo discorso introdurtivo era fondato sulla lerura e
sull approfondimento delle parole di Martha Graham:

"Il movimento & Funico discorso su cul non mentre. MNel
movimento, wtto o che ¢ falso, o appreso in modo roppo
meceanico, diviene chiaramente visibile, Qmw & da nmvdmz

i oo ba medernn-sduwer, perché & al P £
passi, che si rvolgono § sul interessi”,

Con queste parole, cercal di stimolare ¢ ::mmolg:m e mie

b

che le sette pictre della
sapgezza. La ch;,gnda sull’origine del gioco narma che un
monaco dond ad un suo discepalo un quadrato di
porcellana e un pennello, dicendogli di viaggiare e dipingere
sulla porcellana le budbm:r: che aveehbe incontrato nel suo

i I di laseits eadere il
\pmdnm che si mppo, in sette peze. Nel tentatvo di
ricomporre il quadrato, formd delle figure interessant e
capi che non aveva pid bisogno di viaggiare, perché poteva
rappresentare le bellezze del mondo con quei sette peazi:
pertanto, dalla scompaosizione del quadrato ¢ dall'unione
delle \am. farme si sviluppava una miriade di nuove ¢

gmvanﬁslrm: ballenine ad intraprendere il neo

le di teatro-danza, esigendo spirito di gruppo e
wllabunuelu poiché ¢t che stavamo per fare cra
sicuramente un‘impresa ardua ¢ emeraria.

1l perché del “Gruppo Teatro Danza Tangram™

11 mio bagaglic culturale mi convinse del farto che la danza
non  poteva  prescindere  dallaspeto  wearrale,  dal
palcoscenico, dalle teorie sul teatro. Ecco perché la nostra
danza, non avendo una base tccmca bm pq'eusa e non
potendo  essere coll in mi
sembrava si potesse definire anzitutto teatro-danza.

Quanto al nome del gruppo, io ¢ mio fratello prendemmo
spunto dal “Tangram”, un gioco cinese sisalente al XVIIL
secolo, ituito da un g Idiviso in sette forme

= M. Grabam, Messrie & samgor, Gareans, 1992

i di senso comp
r\na]ugarmnm In scopo della _nostn spcmmnmmmc era
il sia individuale che

d'insteme, la consapevolezza di sé e la bellexea interiore
sfidando se stessi ¢ le proprie potenzialita, Cio era possibile
soprattutto. perché il mondo della danza cominciava nel
cervello ¢ nel cuore, si apprendeva con la riflessione, la
lettura, la scrittura, le immuagini, tani strumenti utilizeat per
“riempire” il corpo, in atesa di un gesto, un'espressione.




Capitolo 5

CONCETTI COREOGRAFICI

“Se fossi in grado di dire a parole cio che rappresento
con la danza non avrei mai danzato.”
Isadora Duncan

La danza é un’arte che per esprimersi appieno ha bisogno
di riferimenti, di alcune linee guida, di elementi tecnici
propri del mestiere, di concetti coreografici appunto. Il mio
percorso richiedeva pertanto un'elaborazione personale di
queste nozioni, al fine di poterle poi applicare al lavoro
concreto che avremmo compiuto.

1. La coreografia

La coreografia ¢ la poesia dell’attimo che, per la sua
fugacita, vive come passato nella memoria dello spettatore.
Nel compiersi pud avere maggiore o minore intensita
espressiva, puo definire e limitare lo spazio, puo dipingere
forme astratte con colori brillanti, pué amplificare le
sensazioni, rendendo poetico il gesto.

La coreografia grazie all'immediatezza e alla rapidita ¢ la
testimone visibile di un’emozione.

2. L’improvvisazione
Nella costruzione della coreografia non bisogna limitare
completamente i momenti piu imprevedibili, quelli cio¢
imperniati  sull'improvvisazione. Quest'ultima, oltre ad
essere un modo spontaneo, libero e casuale di muoversi su



un tema proposto dall'insegnante, diventa per la
coreografia stessa un eclemento d’estremo interesse, date
Penergia e la creativita che ne derivano. Indispensabile ¢
saper ascoltare le emozioni, le sensazioni per poi liberarle
nel movimento in modo determinato e senza pensarci,
lasciandosi andare con dolcezza.

3. L’ispirazione e la motivazione

"Lispirazione da dove proviene?

n 27

Essenzialmente dall’'emozione del vivere".

Ritengo che tutto possa essere danzato... 'importante &
esserne convinti.

Una serie di fattori esterni (le persone frequentate, le
situazioni vissute, gli stimoli ricevuti) e interni (le emozioni,
le sensazioni, la predisposizione, linteresse, la capacita
ricettiva, la cultura) da forma a quella particolare idea avuta
in quel luogo e in quel momento. Gli anni Ottanta e
Novanta sono stati molto creativi per me al punto tale che
al termine di uno spettacolo ero invasa da idee nuove per
'anno seguente e ne informavo subito il gruppo durante la
rituale pizza di fine corso. Mi bastava osservare una
situazione, vedere un balletto, ricordare o pensare ad un
evento, riflettere su un libro letto per decidere il nuovo
progetto annuale dello spettacolo.

21 M. Graham, Memorie di sangwe, Garzant, 1992,



4. La ricerca musicale

Risulta complicato il binomio danza-musica in quanto la
danza deve essere I'espressione della musica e viceversa, in
modo che dalla loro interazione possa emergere il tipo di
sensazione che si vuole comunicare allo spettatore, sia essa
di armonia o, viceversa, di contrapposizione tra gesto e
nota. La danza ¢ quasi sempre sostenuta dalla musica,
entrambe in svariate forme si intersecano a vicenda. La
scelta musicale ¢ difficile ¢ complessa e occorre spesso
affidarsi alla consulenza di esperti musicali. Spesso scelsi,
per le mie coreografie, brani musicali di autori
contemporanei che scrivevano musiche per balletti come
René Aubry e Philiph Glass o anche brani di Satie, musica
classica e jazz.



Capitolo 6
LA PRIMA STAGIONE: GLI SPETTACOLI

Le linee guida

Gli spettacoli del gruppo si basarono sempre su alcune idee
guida importanti, elaborate personalmente nel corso del
tempo, le quali costituirono tanto dei riferimenti quanto
delle regole a sostegno del lavoro di sperimentazione.

HEsse sono anzitutto:

1. la danza ¢ un linguaggio e come tale ¢ un mezzo per
esprimere le idee;

2. tutto cio che ¢ movimento ed espressione del corpo
umano pud essere considerato danza;

3. gli spettacoli del Tangram non sono il risultato di una
tecnica ben precisa o di uno stile di danza né tanto meno si
puo ricercare un puro virtuosismo ma sono espressione di
movimenti sia improvvisati che costruiti a tema;

4. il viso, i capelli, la voce le mani sono parte del corpo e
come tali devono accompagnare i movimenti;

5. ogni spazio pud essere utilizzato per danzare;

6. ¢ importante ricercare l'equilibrio scenico: i colpi di
scena e la giusta tensione e intensita emotiva sono elementi
indispensabili per il teatro-danza;

7. la durata delle rappresentazioni non superiore all’ora e
mezza;

8. la sobrietd nei costumi senza mai essere volgare;

#g Banes, Tersicore in searpe da fennis: la posi-modern dance, Ephemeria, 1987,



9. la predisposizione di una sceneggiatura o l'adattamento
alla danza nel caso ci fosse gii;

10. la danza pud trattare qualunque soggetto, ma é
fondamentalmente ¢ primariamente un discorso sul corpo
umano ¢ i suoi moviment, a cominciare dal camminare;

11. la collaborazione di esperti musicali;

12, la trasmissione, con convinzione ¢ determinazione,
delle proprie idee tenendo conto dei consigli e pareri degli
allievi;

13. l'assenza di condizionament dalle tendenze culturali e
dalle maode;

14. il non mentire su chi si ¢ ¢ su cosa si ¢ fatto, diventando
un punto di riferimento per gli allievi,

Le “mie” linee guida, come ogni presupposto teorico, non
potrebbero  essere  comprese fino in fondo se non
trovassero una concreta collocazione temporale nella realta.
Ecco perché, dopo avere indicato i pilastri su cui si ¢ retto
il mio lavoro, occorre ricostruire, anno dopo anno, gli
spettacoli di danza che ho messo in picdi assieme alle mie
allieve e ai miei collaborator, spettacoli che hanno
rappresentato  l'espressione  artistica di una sorta di
manifesto programmatico.

Essi si possono distinguere in due fasi, distinte in base ai
gruppi che vi parteciparono e alle collaborazioni che cbbi:

Prima stagione

1989 - Esercigy di stile

1990 - Inerar

1991 - Essenge

1992 - America America

1993 - I sqgno di Oniria e Quadri di un'esposizione
1994 - Uno due tre...stellal

1995 - Vedi alla voce

Seconda stagione

1997- Gioco coreagrafico

1998 - Lo sebiaccianoci ¢ Microcosmo

1999 - Cals

2000 - Pinoechia

2001 - Un giorne senga pigaia e Al nero piii non dispiacque un po’
di colore



1989: Esercigi di stile

G “hi siamo noi, chi € ciascuno di noi se non una combinatoria

I d'infi ione, di letture, d'immaginac Ogni vita

'eneielopedia, una bilili un' o di opretti, un

cﬂn:pmnmn oli stils, dove turto pud essere continuamente
rimescolam ¢ rordinato it | modi possibili™,

Lrales Calving

ws€kcizi pi sTiLZ

TOMEMARGHNE 12 g are 1130 tetsr Suatugts
La locandina dello spettacolo & stata ideata ¢ reabizzata da Lello Y Amico

Ispirazione ¢ motivazione

Mio fratello Lello, durante un colloquio creativo ¢ al tempo
stesso  esistenziale sul valore della danza, nei caldi
pomeriggi estivi a Salottolo, mi propose di rapy

Esercizg di stife di Raymond Queneau, un testo a suo parere
pit consono alla danza, in quanto metaforico ¢ al
contempa concreto ¢ dal quale poter trarre situazioni reali
ma anche allusive, bizzarre, paradossali.

Accolsi la prop con lios e la consideral come una
sfida con me stessa. Ci mettemmo all' opera ¢ decidemmo
quali still letterar coreografare dei 99 proposti da Quencau
a cui far cormispondere altrettanti stili di danza. La scelta
cadde su: Vafgare, Modern Style, |Vistonario, Davanti e df dietro,
ai quali associammo un genere specifico; essi furono
rispettivamente la danza moderna, quella jaze, quella
contemporanea ¢ quella di carattere (il tango).

Il nostro amico Lello Manna, insegnante di lettere e attore
di teatro, collabord alla stesura ¢ alla recitazione del testo
teatrale in qualiti di controllore dellautobus. La sua
interpretazione fu superba e per la prima volta fuscimmo a
realizzare il “teatro-danza™.




Per avere un'idea pio precisa del lavoro che realizzammo
sull'opera di Queneau, occorre riportare le Notasiom poste
in apertura del volume:

“Sulla 8, in un'ora di traffico. Un apo di drea ventise annd, cappello
floscio con na cordicella al posto del nastro, collo troppo lungo,
come se ghelo avessero trato, La gente scende, 1 tixio in questione si
arrabbia eon wn vieino. Gli Amprovera di spingerdo ogni volia che
passa quabeuno. Tono lamentoso, con peerese di camiveria, Non
appena vede un posto Ebero, viosi burea, Due ore pii tandi lo
incantro alla Cour de Rome, davant alla Gare Saint-Lazare. 1 con un
amico che gl dice: aDowresti far meticre un bottone m pit al
soprabitos, Gli fa vedere dove (alla sciancrarura) rpewbe"

Adattamento teatrale di Lello Manna

Volgare

1 contatts tr abitanti df wna gronde it

Sono cosi mwmernsi che wou o 57 deve siupire se tulora 55 producons fr
imelivgelng dlelie friziond gemerslorente mow grovi.

Mi & aecaduto df recente di assistere @ smo dF guests scontet assai poce
et

Clie han fagn df solite

Nei reicoli destinati of frugporto wrbame
Nell'oru ali maggiore afffuenza.

New dere stupire

Che abiviae aento Soccarione df exsert festinone

Pervhé frequento cou regolarrti falf svegz.

Sl S, i ot o i tffc.

U tipo di cirva 26 anns,

B R, Quersea, Friey o asik, trad. i i

catypedlo floscio con wna cordicedis af posto def nastro,
coll tropho fiewge, come se gliele avessern firfo.

Lar gente seende.

1 tizgo im qrueestione 5 'arraliia con an ricine,

Gl rimpprovera di spingerds ognd rodta che passe gualiie.
Voo lamentoss, con prefesa di cattiversa,

Now appena vede un pasto Fbers, of & butta,

Pist tard ¢ com e amico cbe gif dice:

* Darrests fur mettere s bottone in pist al soprobits, "
Modern Style

Chy compe camta femert gl antobes al fatto,

se df i afferva alla coscia ¢ & 5i pafpa con anbo fe mans, dit testa a
cacla, dad cofans alls piattafarm,

= pruprss swlla piattaforma fmano dietro)

i rverte qualcosa df rgess, (51 gira)

i vorvimano d appeggio, afpunte,

¢ quatiche altra cons pis elastica,

Caomte wotar watica. .

Tafvolta due. ..

s comve soute temers gif antoins ol latto.. . feorre)
Visionario

Nedl fnsienre s autobns ¢ rerde

Clour wy fetto bianco, fengo, con retri,

L piattafornsa é incolime

©0, s podete, dlf sn warrowe grighastn,
Soprattuito ¢ piene di aurve: feol pennello)

Ol guiante N, per cosi dire,

Fira mwesgogrora, v df gramde affiusso,
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